GIORNO 1° SETTIMANA

Pizza
Prosciutto cotto % porzione

Carote Julienne
Yogurt

Pasta pomodoro e olive
Polpette al pomodoro
Insalata verde

IL GIGANTE Frutta

Minestra* con riso
Formaggio
Patate al rosmarino
Banana

Pasta al pesto
Frittata di zucchine fresche
pomodori
Frutta

Riso alla Parmigiana
Bastoncini di pesce*
Insalata verde
Frutta fresca

LEGGI E
SCOPRIRAI COSA
OGGI NEL PIATTO
TROVERAI/!
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2° SETTIMANA

Pasta al pesto
Spezzatino di tacchino
Piselli al verde
Frutta

Minestra* con pasta
Stracchino
Patate al forno
yogurt

Pasta al sugo di zucchine
Platessa* impanata
insalata
Frutta

Ravioli magro olio e salvia
Polpette di vitellone
Insalata verde
Cioccolatina al latte

Pasta al pomodoro
Polpettone di fagiolini
Carote julienne
Frutta
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3° SETTIMANA

Minestra* con pasta
formaggio
Patate al rosmarino
Frutta

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce*
Piselli al verde*
Frutta

Riso al burro
Polpettone di fagiolini*
Insalata di pomodori
Frutta

Pizza margherita
Prosciutto cotto % porzione
Insalata verde
frutta

Pasta olio e.v
Bocconcini di tacchino
pomodori
Frutta

4° SETTIMANA

Pasta al ragu
Crocchette di merluzzo
Insalata verde
Frutta

Insalata di riso/riso all’olio evo
Bocconcini di pollo gratinati
pomodori
Frutta

Ravioli* all’olio e.v.o e salvia
mozzarella
pomodori
Frutta

Pasta al pomodoro
Arrosto di lonza
Fagiolini* lessi
Frutta

Minestra* con pasta

Frittata di verdura

Insalata e pomodori
Frutta
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