
 

 

LA RISTORAZIONE SCOLASTICA - MENÙ ESTIVO PREDOSA 

in vigore da lunedì 22/04/2024 

 

 

 

 

 

 

Pizza 

Prosciutto cotto ½ porzione 

 

Carote Julienne 

Yogurt 

 

 

Pasta pomodoro e olive 

Polpette al pomodoro 

Insalata verde 

Frutta  

 

 

 

Minestra* con riso 

Formaggio 

Patate al rosmarino 

Banana 

 

 

Pasta al pesto 

Frittata di zucchine fresche 

pomodori 

Frutta 

 

 

 

Riso alla Parmigiana 

Bastoncini di pesce* 

Insalata verde 

Frutta fresca 

 

 

*prodotto surgelato 

 

LUNEDÌ 

 

 

 

 

 

 

 

MARTEDÌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 

 

 

 

 

 

 

GIOVEDÌ 

 

 

 

 

 

 

VENERDÌ 

 

GIORNO 

 

1° SETTIMANA 

 

2° SETTIMANA 

 

3° SETTIMANA 

 

4° SETTIMANA 

  

Pasta al pesto 

Spezzatino di tacchino 

Piselli al verde 

Frutta  

 

 

Minestra* con pasta 

Stracchino 

Patate al forno 

                             yogurt 

 

 

 

Pasta al sugo di zucchine 

Platessa* impanata 

insalata 

Frutta 

 

 

Ravioli magro olio e salvia 

Polpette di vitellone 

Insalata verde 

Cioccolatina al latte 

 

 

 

Pasta al pomodoro 

Polpettone di fagiolini 

Carote julienne 

Frutta 

 

 

 

Minestra* con pasta 

 formaggio 

Patate al rosmarino 

Frutta  

 

 

Pasta al pomodoro 

Bastoncini di pesce* 

Piselli al verde* 

Frutta  

 

 

 

 

Riso al burro 

Polpettone di fagiolini* 

Insalata di pomodori 

Frutta  

 

         Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ porzione 

Insalata verde 

frutta 

 

 

 

Pasta olio e.v 

Bocconcini di tacchino 

pomodori 

Frutta  

 

 

Pasta al ragù 

Crocchette di merluzzo 

                    Insalata verde 

Frutta  

 

 

     Insalata di riso/riso all’olio evo  

Bocconcini di pollo gratinati 

pomodori 

Frutta  

 

 

Ravioli* all’olio e.v.o e salvia 

mozzarella 

pomodori 

Frutta  

 

 

Pasta al pomodoro 

Arrosto di lonza 

Fagiolini* lessi 

Frutta  

 

 

 

Minestra* con pasta 

Frittata di verdura 

Insalata e pomodori 

Frutta  


