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GIORNO

LUNEDI

MARTEDI

LEGGI E
SCOPRIRAI COSA
OGGI NEL PIATTO

TROVERAI/!

LA RISTORAZIONE SCOLASTICA - MENU AUTUNNO/INVERNO

PAESI - COMUNE DI PREDOSA

1° SETTIMANA

Pasta al pomodoro e basilico
Bocconcini di pollo al limone
Insalata verde
Frutta fresca

Minestrone* con riso
Frittata di patate
Broccoli*
Frutta fresca

Pasta al pesto
Platessa* impanata
Piselli*
Frutta fresca

Pizza margherita
Prosciutto cotto % porzione
Fagiolini*
Crostatina

Pasta all’olio e.v.o.
Biraghino
Insalata verde
Frutta fresca

*prodotto surgelato

2° SETTIMANA

Pizza margherita
Prosciutto cotto %2 porzione
Fagiolini
Frutta fresca

Riso allo zafferano
Bocconcini di tacchino
Piselli*
Yogurt

Pasta al ragu
Formaggio spalmabile
Pure
Frutta fresca

Pasta all’olio e.v.o.
Polpette di vitellone al pomodoro
Cavolo cappuccio julienne
Frutta fresca

Pasta al forno
Uovo sodo
Insalata verde
Frutta fresca

3° SETTIMANA

Riso allo zafferano
Bastoncini di merluzzo*
Spinaci*

Frutta fresca

Passato di verdura* con pasta
Stracchino
Patate al forno
Frutta fresca

Pasta all’amatriciana
Platessa* al forno
Insalata verde
Frutta fresca

Pizza margherita
Prosciutto cotto % porzione
Carote* lesse
Frutta fresca

Polenta
Spezzatino di tacchino
Piselli*

Frutta fresca

4° SETTIMANA

Pizza margherita
Prosciutto cotto %2 porzione
Carote* lesse
Cioccolatina

Pasta al pesto
Tonno all’olio
Fagiolini*
Frutta fresca

Ravioli all’olio e.v.o. e salvia
Spezzatino di tacchino
Broccoli*

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Crocchette di patate e formaggio
Carote julienne
Torta margherita

Risotto alla parmigiana
Polpette di vitellone
Finocchi julienne
Frutta fresca
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